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KOZOSSEGI PERFORMANSZOK BUDAPEST KOZTEREIN

KOZTEREKEN “PERFORMANSZOLNI” TOBB
MINT MUVESZET: AZ EMBER ES A TER EGYUTT
TEREMTI AZ ELMENYT. AZ INTENZIV JELENLET
KOZOSSEGI ELMENYBEN TALALKOZIK AZ
ONISMERETTEL ES ONFEJLESZTESSEL, AMI IGY
BARKI SZAMARA ELERHETOVE VALIK. A
“KIVALTSAGOSOK” ZART TEREIBOL KILEPUNK
AZ EMBEREK MINDENNAPI KOZEGEBE, ES iGY
BARKI SZAMARA FELKINALJUK A “RENDKIiVULI”
MEGTAPASZTALASANAK LEHETOSEGET.

PORTFOLIO

A MEDITACIOS TRADICIOK BELSO CSENDJE, A
CSOPORTFOGLALKOZASOK MELYSEGE,
MARINA ABRAMOVIC PERFORMANSZAI,
VALAMINT A FLASHMOBOK ES HAPPENINGEK
VARATLAN EREJE IHLETIK EZEKET AZ
AKCIOIMAT. A CEL: MINEL TOBBEK SZAMARA
ELERHETOVE TENNI AZT, HOGY A
MEGSZOKOTT KERETEKBOL KILEPVE,
MASKEPP/EGYRE MELYEBBEN
KAPCSOLODJON MAGAHOZ ES MASOKHOZ.

KESZULT: BUDAPEST, 2025. SZEPTEMBER 22.

VANYOVSZKI MARIA



KOZOSSEGI PERFORMANSZ A

CSEND EREJEROL

8 PERC CSEND

VIGYUNK

SZERETETETAZ
ORSZAG SZIVEBE!

Budapest,Kossuth tér

2025. majus 22.

Megvalodsitas

2025. majus 22. csltortok
délutan 4-t6l 6-ig foglaltam le a
Kossuth teret. Kiultem egy kis
asztallal és két székkel, hogy
bérki, aki szeretne, lelilhessen
velem szemben egy meditativ,
egymasra figyel6 gyakorlatra.

5-8 perceket ultiink egymassal
szemben — csendben, nyitott
szivvel, szeretettel.

8 perc nem sok, de egymassal
szemben Ulve, csendben
végtelen gyogyito ereje lehet.
Ugy értem: elinditunk valamit,
aminek nincs vége soha. Nem
csak a résztvevokre hatott, hisz
mindannyian vittik magunkkal
tovabb a vilagba.

Az inspiracidt ifjusagom, a '90-
es évek performansz-élményei,
Marina Abramovi¢ munkai
(f6leg The Atrtist is Present és
The House with the Ocean
View), valamint coachként
szerzett tapasztalataim adtak.

Segit6im: Kényves Dina -
rendezd;

Baki Zoltan - bodyguard;
Csongori Tiinde és Solymari
Gyorgy - lélekkorok.

Uzenet

Vallom, hogy az egyik
legnagyobb érték, amit
egymasnak adhatunk, az az
osztatlan figyelmink —
csendben, nyitott szivvel,
szeretettel.

Ehhez nem sziikséges semmi,
csak az, hogy elcsendesedjiink
magunkba. Kilépjink az allando
reagélasi készenlét allapotabal,
€s mentesitsiik magunkat a
kils6 ingerektdl. Legylnk jelen.
Kapcsolddjunk dssze - egymast
tamogatva - dGnmagunkkal.
Figyeljiink befelé, a
kdzéppontunkra.

Minél gyakrabban csindljuk ezt,
annal kénnyebben meghalljuk
az egyéni intuicionk
bélcsességét.

Minél tébben hallgatunk erre a
szeretetteljes bels6 hangra,
annal kdzelebb kerdltink
nemcsak 6nmagunkhoz,
hanem egymashoz is.

Igy jarulva hozza egy jobb
vilaghoz.

KOSSUTH TER - a hely, ami
annyiféle gyllekezést latott
mar... Ideje volt, hogy csendet
lasson, elmélyiilést,
itéeletmentes elfogadast,
kapcsolodast, szeretetet.


http://vanyovszkimaria.hu/
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KOZOSSEGI PERFORMANSZ A
SZAVAK EREJEROL

EGY MONDAT

AMIVEL JOBBA
TESSZUK A

VILAGOT

Budapest,Filozofusok kertje

Tolna, Kalocsa
2025. julius 2.

Megvalodsitas

Ez a kbzOsségi performanszom
azt szolgalta, hogy a szavak
erejével tamogassuk egymast.
Ismeretlendl is.
Az akcio torténései:
o folyamatos online
kommunikacio
o tdbb szaz pozitiv Uizenet
kihelyezése
o csoportfoglalkozas
Az akci6 lényege, hogy
legalabb egy tamogat6
mondatot irunk, beletessziik
egy boritékba és odaadjuk egy
idegennek az utcan; letessziik
egy padra, ott hagyjuk egy
buszon, villamoson, vonaton,
metron, hogy valaki, akinek
segithet, megtalalhassa.

A csoportfoglalkozason
kozvetlenil egymassal
oszthattdk meg a résztvevok
nemcsak a mondataikat, de a
mondathoz kapcsolodé
torténeteiket is. Utdna pedig ott
helyben mindenki tovabbi
mondatokat irt és tett boritékba,
majd vitt ki a vilagba.

Segiték: Bucher Andrea és a
Tolna Id8sek Klubja - TOLNA
Kézsmarki Judit - KALOCSA

Uzenet

“Mi az az egy mondat, ami
neked sokat segitett — és ami
masokat is tamogathat,
vigasztalhat, emelhet?”

EGY JO Sz0, EGY
TAMOGATO MONDAT

Mindannyiunkkal eléfordulhatott
mar, hogy egy nehéz
pillanatban, élethelyzetben egy
dal, egy mondat, egy kérdés
segitett. Uj er6t adott,
tamogatott, inspirdlt, felemelt,
helyre tett. Erre alapozva
hivtam arra az embereket, hogy
egy-egy ilyen mondatot
vigyenek ki a vilagba, osszanak
meg egymassal, hogy
tudatosan er@sitsiik a
véletlennek ezeket a tamogato
gesztusait.

Vallom ugyanis, hogy
mindannyiunkban ott van egy
bolcs, egy filozéfus, aki egy
inspirald térben, egy tAmogat6
kdzdsségben megszolalhat.

A csoportfoglalkozason a
résztvevék az empatikus
meghallgatas egy fontos
gyakorlatat is atélhették.

A helyszin: a Filoz6fusok kertje
volt.
“Egymas jobb megértéséért”



KOZOSSEGI PERFORMANSZ A
SZABAD TANC EREJEROL

VALASZD AZ

ELETET!

TANCOS

HAPPENING
FULESSEL

Budapest, Szent Istvan tér - Bazilika
2025. szeptember 12.

Megvaldsitas

Az el6z6 két kdzdsségi
akciohoz hasonldan itt sem
lehetett el6re tudni, ki jon,
hanyan jonnek. Délutan 6-kor
kezdtlnk: mindenki fllesben, a
sajat playlistjare tancolt, ahogy
neki j6lesik.

Tancolj ugy, mintha senki
sem latna!

Mivel mindenki méas zenére
mozgott, azonnal megsz(int az
az 0sztonbeli itélkezés is, hogy
“hat 6 nem jo ritmusra mozog”,
vagy “vajon én jol tancolok-e
erre a szamra”, hisz fogalmunk
sem volt réla, mi a masik
ritmusa.

Néha el6fordult, hogy a masik
testritmusara kezdtiink
mozogni, ami az emberi
kapcsolodas igényét jelezte.

Csatlakozott hozzank kinai
lany, aki nem mert eddig
tancolni; japan holgy, aki zene
nélkil mozgott barmelyikink
ritmusara; angol filcsapat, akik
szintén zene nélkul
kapcsolodtak; egyéb bevéllalos
turistdk, magyar jarokel6k. A
kdz0s nyelv a szabad tanc
ereje, az 6sztdnds mozgas
volt.

Kézkivanatra volt egy 6ra
raadas, igy este 7 oOra helyett a
8-as harangszo6ig mozogtunk
szabadon...

Uzenet

A kilvilag szdméra végtelenil
zavarbaejt6 volt az, ahogy
elkezdiink tancolni - szamukra
néman - zene nélkil, és kvazi
0ssze-vissza ritmusban, hiszen
mindenki a sajat playlistjére
bulizott. Mindezt a Bazllika
elétt.

A SZENT ES A PROFAN

Aki betette a zenéjét, vagy
zene nélkul beallt kozénk,
annak szamara megsz(nt a
kllvilag, és belépett abba a
MASIK DIMENZIOBA, amit
egyltt teremtettlink, és ahol a
SAJAT VALOSAGUNK
kezdddott. A kozosség ereje,
ahogy kulonb6z6 zenékre, de
egymas batorsagabdl meritve
mozogtak a résztvevék, azt is
megmutatta, mennyire sokat ad
egy tamogat6 kézeg Gnmagunk
felvallalasahoz.

A zene és a szabad mozgas
o6nmagaban euforikus hatasu.
Ahogy a Bazilika el6tti szent
térben mindehhez béatran
felvallaltuk, hogy mi egy nem
szokvanyos kbzegben és
maédon tancolunk, az akkora
varazslatot hozott a lelkiinkbe
és a térbe, ami nemcsak a mi
energiankat valtoztatta meg, de
mindenkiét, aki arra jart, és
azokét is, akiknek 6k tovabb
viszik ennek az élménynek a
hatasat.



Ahol a varosi terekbdl k6zosségi éimény
sziletik...

A performanszok hidat képeznek az
tarsadalmi tdvolsadgok és a mindennapi
idegenség folétt. Itt a muivészet az
Onismerettel és a kézdsségi parbeszéddel
taldalkozik.

Modszer

iIranyok

sk

Minden projektben tudatosan hasznalom a kévetkezé elemeket:
o Elérhetdség: ingyenes, nyitott események kdztereken, jGrmuveken, vagy

olyan helyszineken, ahol barki lehet részvevé.

o Kapcsoloédas: nemcsak eléadds, hanem interakci6 — a résztvevék

személyes élményt visznek haza.
* Inspiracios forrasok:
o meditdacid és csendgyakorlatok belsd fokusza,
o Onismereti-onfejlesztd gyakorlatok csoporthangulata,

o Marina Abramovi€ performanszainak hatarfeszegeté kiallasa,

o happeningek és flashmobok spontaneitdsa,

o tarsadalmi és kézdsségi érzékenyités, szolidaritasra valé felhivas.

Jovabeli tervek és forumok

A padlydzati idészak (2025. november — 2026. oktéber) alatt
terveim szerint 4-5 hasonlé performanszt hozok I[étre
Budapesten, olyan ikonikus térben, ahol az emberi jelenlét és a
kapcsolddds lehetésége &sszeérhet a vdaros nyuzsgésével.
Minden akcié mellé készil dokumentdcid: fotdk, videdk.
Folyamatos online kommunikacio segitségével teremtem meg
a sajtdbmegjelenés és a kdzénség visszajelzés lehetbségeit. A
jovobeli eseményeket az eddigieknél is tudatosabban viszem
kdzelebb azokhoz is, akik altaldban nem keresik a muUvészeti
eseményeket — vagy azért, mert nincs idejuk, vagy mert agy
érzik, nem nekik szbélnak. Hiszem, hogy a vdros tereiben
meghuzodo lehetéség nem kivaltsdg, hanem kézds drokség.

Vanyovszki Maria
kbézbsségi performer



